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Viele Menschen sind von Diabetes betroffen und stehen dadurch vor grof3en

Diese Diplomarbeit

Umstellungen.

behandelt die Entwicklung einer

Ernahrungsunterstutzung. Hierbel ist es moglich, aktuelle Blutzuckerwerte zu
speichern, die gespeicherten Werte zu bearbeiten und grafisch darzustellen.
Zudem kann der ,,personliche Kuhlschrank* erfasst werden. Auf Basis dieser
Daten generiert eine Kl ein passendes Rezept, das den Blutzuckerwert nicht

uberschreitet.
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Einstellungen

Seite neu laden Rezepte Generiert
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B Blutzuckerwerte der letzten 24H

In Osterreich sind etwa 800.000 Menschen, rund
10 % der Bevolkerung, von Diabetes betroffen.
Tendenz steigend. Diese Entwicklung unter-
streicht den Bedarf an effektiven digitalen
Praventions- und UnterstutzungsmafBnahmen,
besonders in den Bereichen Ernahrung und
Selbstmanagement.

personalisierten

Losungen mit
Empfehlungen auf Basis individueller Gesund-
heitsdaten konnen maRgeblich zur Verbesserung

Barrierefreie

der Lebensqualitat und zur Vermeidung
diabetischer Folgeerkrankungen beitragen.

www. htl-leoben.at

Zur Entwicklung der App wurde ein Prototyp in
Figma  erstellt, da es eine einfache,
kollaborative Gestaltung ermoglicht. Die App
selbst entstand mit Flutter, das eine plattform-
ubergreifende Entwicklung in einer Codebasis
erlaubt. Fur die Webanwendung kam React
zum Einsatz, da es flexibel erweiterbar ist.

Externe Tools und Bibliotheken wurden einge-
bunden, um Funktionalitaten wie die Benutzer-
verwaltung und die Rezeptanzeige effizient
umzusetzen. Pepper liest die generierten
Rezepte vor und unterstutzt so barrierefrei
beim Kochen.

Rezepte

Mit Pepper vorlesen.

é\ ; Zucchini-Nudeln mit Tomatensofle
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Notizen beim generieren:
Ich will etwas mit Nudeln

1. Zucchini mit einem Spiralschneider in Nudelform

bringen.

2. Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Zucchini-
Nudeln fur 3-4 Minuten anbraten, bis sie weich sind.

3. Zwiebel und Knoblauch hacken, zu den Zucchini
hinzufiigen und fir 2 Minuten weiterbraten.

/ 4. Die gehackten Tomaten in die Pfanne geben und
mit Oregano, Basilikum, Salz und Pfeffer wiirzen.

5. Die SolRe etwa 10 Minuten kocheln lassen.

6. Die Zucchini-Nudeln mit der Tomatensolle
anrichten und sofort servieren.
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